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Программа 

Знакомство детей с устным народным 
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    Пояснительная записка. 

Сегодня, мы на многое начинаем смотреть по-иному, многое для себя заново 

открываем и переоцениваем. Это относиться и к прошлому нашего народа. 

Как жили русские люди? Как работали и как отдыхали? Что их радовала, а 

что тревожило? Какие они соблюдали обычаи? Чем украшали свой быт? О 

чѐм мечтали? 

Дошкольный возраст – благодатная почва для приобщения детей  к народной 

культуре. Необходимо донести до сознания своих воспитанников, что они 

являются носителями русской народной культуры, воспитать ребят в 

национальных традициях.  

Все, что окружает нас с детства, вызывает глубокую привязанность. 

Повзрослев, человек вспоминает с глубокой теплотой и нежностью о родном 

доме, родном посѐлке, родных и близких людях, о том, что мы зовем своей 

малой Родиной.  Россия – это Родина для многих. Мы – патриоты своей 

страны. Чтобы считать себя еѐ сыном или дочерью, необходимо знать и 

принимать историю своей страны, ощутить духовную жизнь своего народа. 

Необходимость приобщения молодого поколения к национальной культуре 

трактуется народной мудростью: наше сегодня, как никогда наше прошлое, 

также творит традиции будущего. Наши дети должны хорошо знать не 

только историю Российского государства, но и традиции национальной 

культуры, осознавать, понимать и активно участвовать в возрождении 

национальной культуры; само реализовать себя,  как личность любящую 

свою Родину, свой народ и все что связано с народной культурой:   русские 

народные танцы, в которых дети черпают русские нравы, обычаи и русский 

дух свободы творчества в русской пляске, или устный  народный фольклор: 

считалки, стихи, потешки, прибаутки, пусть это будут  народные игры, в 

которые дети очень любят играть.   

Радость  движения сочетается с духовным обогащением детей.  Формируя у 

них  устойчивое отношение к культуре родной страны,   создавая  

эмоционально-положительную основу для  развития патриотических чувств. 

Народные игры  способствуют воспитанию сознательной дисциплины, воли, 

настойчивости в преодолении трудностей, приучают детей быть честными и 

правдивыми. 

    Игры  являются неотъемлемой частью  интернационального, 

художественного и  физического воспитания  детей разного возраста.  

    Игра – это школа воспитания. В ней свои «учебные предметы». Одни из 

них развивают у детей ловкость, меткость, быстроту и силу; другие учат  



премудростям жизни, добру и справедливости, чести и   порядочности, 

любви и долгу. Игра формирует высокую нравственность.  

   Неоценимым национальным богатством являются календарные народные 

игры. Они  вызывают интерес не только как жанр устного народного 

творчества. В них  заключена информация, дающая представление о 

повседневной жизни наших предков – их быте, труде, мировоззрении.  Игры 

были  непременным элементом народных обрядовых праздников.   

   Основным условием успешного внедрения народных игр в жизнь детей 

всегда было и остается глубокое  знание и свободное владение обширным  

игровым репертуарам,  богатое и разнообразное по своему содержанию.  

 

 Музейная педагогика, которая ориентирована на воспитание у  ребенка 

уважения и интереса к народной культуре, формирует представление о 

предметном мире, созданном руками человека, развивает у детей наглядно-

действенное мышление, знакомит с фольклорными формами. Содержание 

фольклора отражает жизнь народа, его опыт, просеянный через сито веков, 

духовный мир, мысли, чувства наших предков. Дети по-новому начинают 

относиться к старинным праздникам, традициям, фольклору, 

художественным промыслам, декоративно-прикладному искусству, в 

которых народ оставил нам самое ценное из своих культурных достижений. 

Знание фольклора осознается современным обществом как непременная 

составляющая духовности, самобытный фактор преемственности поколений, 

приобщение к национальной культуре и истории народа. Фольклор как 

школа социального опыта дает возможность глубже познать 

действительность, исторические и национальные особенности своего народа. 

Пословицы, песни, обряды, сказки давшие людям эстетическое наслаждение, 

но одновременно и определенный объем жизненно необходимой 

информации.  

Концептуальные основы: 

        А.П.Усова; К.Д.Ушинский, П.Ф.Лесгафт отмечали, что в  национальных играх 

ребенок приобретает знакомство с привычками и  обычаями только  известной местности, 

семейной жизни, известной среды, его окружающей. Они считали подвижные игры 

ценнейшим средством всестороннего воспитания личности ребенка, развития у него 

нравственных качеств: честности, правдивости, выдержки, дисциплины, товарищества.    

       К.Д.Ушинский писал: «Как нет человека без самолюбия, так нет человека без любви к 

отечеству, и эта любовь дает воспитанию верный ключ к сердцу человека…» именно 

поэтому наши интересы обратились к нравственным ценностям, к национальной культуре 

нашего народа.  

 

Актуальность: 
   С первых лет жизни ребенка приобщение его к культуре, 

общечеловеческим ценностям помогают заложить в нем фундамент 



нравственности, патриотизма, формирует основы самосознания  и 

индивидуальности.  

  Известно, что современные дети, начиная с дошкольного возраста, страдают 

дефицитом знаний о родном крае, стране. Необходимо отметить, что семьи 

воспитанников недостаточно информированы по данной теме и в связи с 

этим возникает необходимость формирования единого образовательного 

пространства, включающего семью и ДОУ. 

 В процессе работы  систематизируется опыт педагогов по патриотическому 

воспитанию, а также реализуются творческие способности как коллектива 

ДОУ, так и детей и их родителей. Нами были отобраны следующие 

приоритеты: 

1. Создание атмосферы национального быта. 

Каждому педагогу известно, что окружающие предметы оказывают большое 

влияние на формирование душевных качеств ребенка- развивают 

любознательность, воспитывают чувство прекрасного.  

2. Широкое использование фольклора(сказок, песен, частушек, пословиц, 

поговорок  т.п). 

В русском песенном фольклоре чудесным образом сочетаются слово и 

музыкальный ритм. В устном народном творчестве как нигде отразились 

черты русского характера, присущие ему нравственные ценности- 

представление о добре, красоте, правде, верности. Особое место в таких 

произведениях занимает уважительное отношение к труду, восхищение 

мастерством человеческих рук. Благодаря этому фольклор является 

богатейшим источником познавательного и нравственного развития детей. 

3. Знакомство с традиционными и обрядовыми праздниками. 

Обрядовые праздники тесно связаны с трудом и различными сторонами 

общественной жизни человека. В них присутствуют тончайшие наблюдения 

людей за характерными особенностями времен года, погодными 

изменениями, поведением птиц, насекомых, растений. Мы считаем, что эта 

народная мудрость, сохраненная в веках, должна быть передана детям. 

4. Знакомство с народным искусством. 

Народ проявил свои творческие устремления и способности лишь в сознании 

предметов, необходимых в труде и быту. Однако в этом мире утилитарных 

вещей отражалась духовная жизнь народа, его понимание окружающего 

мира-красоты, природы, людей. Народные мастера не копировали природу 

буквально. Реальность, окрашенная фантазией, порождала самобытные 

образы. Так рождались сказочно прекрасные росписи на прялках и посуде; 

узоры в кружке и вышивке; причудливые игрушки. 

5. Знакомство с русскими народными играми. 

Русские народные игры привлекли наше внимание не только как жанр 

устного народного творчества. Заключающийся в них огромный потенциал 

для физического развития ребенка побудил нас ввести народные игры в 

программу организации двигательной активности детей.  

 Дошкольники получают возможность исторического «погружения», 

соучастия в предлагаемом действии. Обращение к предметному миру 



интересно и доступно ребѐнку и является действенным средством 

воспитания исторического сознания.  
Направленность программы: этнографическая, патриотическая. 

Программа составлена на основе достижений классической и современной 

педагогики, построена с учетом возрастных и психологических особенностей 

детей и направлена на развитие личностной культуры дошкольников, 

творческой деятельности по освоению народной культуры. 

Мудрость и простота, органично сочетающиеся в фольклоре, в народных 

ремѐслах и традициях, в укладе жизни русского народа, помогают донести до 

детей высокие нравственные идеалы. Воспитание трудолюбия, честности, 

уважения к старшим, забота о младших - заповеди русского народа, которые 

служат своеобразным ориентиром данной программы. 

  Для написания кружка была использована программа для педагогов 

дошкольных образовательных учреждений «Знакомство детей с русским 

народным творчеством: Конспекты занятий и сценарии календарно-

обрядовых праздников дошкольных» Авт. сост.Л. С. Куприна, Т. А. 

Бударина, О. А. Маханева, О.Н. Корепанова и др. – СПб: «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2004.    

 

 

Цель программы: формирование представлений детей об истории, культуре 

и традициях русского народа, воспитание патриота России, знающего и 

любящего свой край. 

В ходе достижения этой цели решаются следующие задачи: 

Обучающие: 

познакомить детей с историческим прошлым и традициями русского народа; 

познакомить с предметами русского быта и их назначением; 

пробудить интерес к русской народной культуре; 

Развивающие: 

развивать творческие способности, речевую активность детей средствами 

фольклора; 

развивать устойчивый интерес к художественным произведениям и 

декоративно - прикладному искусству; 

способствовать развитию у детей логического мышления, наблюдательности, 

внимания, воображения, фантазии, творческой инициативы; 

развивать нравственно-патриотические и духовные качества детей; 



Воспитательные: 

Воспитывать интерес  и любовь к русской национальной культуре, 

народному творчеству, обычаям, традициям, обрядам, народному календарю,  

к народным  играм и т. д.  

воспитывать у детей патриотические чувства и духовность; 

содействовать сближению поколений 

  Основной формой работы  остаются занятия, которые проводятся как 

фронтально, так и  подгруппами, и индивидуально. Используются 

комплексные, сюжетные, тематические и другие виды занятий. 

Наряду с занятиями новой формой организации являются праздники: 

календарные, фольклорные, обрядовые, дни именин и т.д. в фольклорных 

праздниках принимают участие дети всех возрастов, меняется лишь долевое 

их участие от возраста к возрасту.  

Детей подводят к пониманию того, что русский праздник-это всегда 

хлебосольный стол. Все с интересом узнают порядок размещения за столом, 

назначение кухонной утвари. Но самое главное – ребята усваивают правила 

гостеприимства, которыми славен русский народ: «Не красна изба углами-

красна пирогами», «Чем богаты-тем и рады», «Какова хозяйка-таков и стол». 

Мы стараемся соблюдать русские народные традиции в повседневной жизни 

для всех возрастов. 

 

Младших детей, приучая их ухо к интонационному строю родной речи, 

знакомим и с колыбельными песнями. Очень интересно ребятам знакомиться 

с малыми жанрами русского фольклора- пословицами, поговорками, 

загадками, которые значительно шире, нежели любой другой жанр, 

охватывают разнообразные стороны действительности. Педагоги детского 

сада разработали серию занятий с использованием пословиц и поговорок, в 

содержании которых ест название предметов русского быта; объясняют 

детям происхождение пословиц и поговорок, подчеркивая такие их 

особенности, как иносказательность, выразительность, совмещение в них 

общего и конкретного. 

Особое место занимают занятия по составлению с детьми загадок о 

предметах старинного русского быта. Каждая народная загадка отображает 

окружающий человека мир. Составить загадку- значит обычным мыслям и 

предметам придать метафорическую форму выражения. И наоборот, 

разгадать загадку- еѐ метафорические образы заменить образами реальными. 

Изучение календарного детского фольклора осуществляется через участие 

ребят в календарных праздниках. Народные обрядовые праздники всегда 

связаны с игрой. А ведь народные игры, к сожалению, почти исчезли сегодня 

из детства. Надо помнить, что народные игры как жанр устного народного 

творчества являются национальным богатством, и мы должны сделать их 

достоянием наших детей. Так возникла необходимость в создании кружка 

народных игр. Игры развивают ловкость, быстроту движений, силу, 

меткость, приучают к сообразительности, вниманию. Разученные с детьми 



прибаутки, считалки, скороговорки делают процесс игры более интересным и 

содержательным. 

Так как работа всего коллектива направлена на обогащение детей знаниями о 

фольклоре, то и на физкультурных занятиях мы также обращаемся к устному 

народному творчеству.  

Ни один обрядовый праздник не обходится, без игры на на русских 

музыкальных инструментах. Знакомить с ними детей начинаем еще в 

младшей группе: показываем свистульку, колокольчик, деревянные ложки, 

играем на этих инструментах. Ребят старшего возраста знакомим с другими 

народными инструментами: дудка, балалайка. В русском фольклоре к 

драматическим действиям относятся не только обряды, игры, хороводы, но 

также сценки и кукольный театр. Основным отличием народных 

драматических действ является соединение слова, напева, исполнения, 

которое сопровождается соответствующими жестами и мимикой. Следует 

обратить внимание и на костюмировку, и на пользование декорациями.  

Большую радость приносят детям всех возрастов русские народные игрушки 

и игры с ними. Особый интерес вызывают яркие матрешки. Детей знакомим 

с историей ее возникновения и со сведениями о создававших ее мастерах. 

Знакомство детей с городецкой, хохломской росписью, дымковской 

игрушкой начинаем с младшей группы. Освоить отдельные элементы 

дымковского орнамента- посильная задача даже для самых маленьких. В 

старшей группе ребята осваивают технику дымковской росписи и начальные 

этапы лепки игрушек. 

Вышивка всегда была и остается одним из любимых видов народного 

искусства. У каждого народа- своя вышивка. Она отличается и  узором, и 

способами вышивания, и определенными сочетаниями цветов. Мы знакомим 

детей с крестецкой строчкой и владимирской гладью. Такими вышивками 

оформлен наш музей. 

Специалистами нашего детского сада составлены календарные планирования  

по знакомству детей с русским народным творчеством и представлены в 

нашей пргорамме.    

 

 Результатами проведенной работы являются: 

     Воспитание патриотических чувств к своей Родине. 

 Использование детьми в активной речи потешек, считалок, загадок. 

 Дети умеют играть в русские народные подвижные игры. Используя 

считалки. 

 Знание сказок и сказочных героев, умение узнавать их в  

произведениях изобразительного искусства. 

 Осмысленное и активное участие детей в русских народных 

праздниках (знают название праздника, поют песни, исполняют частушки, 

читают стихи). 

 Используют  атрибуты русской народной культуры в самостоятельной 

деятельности. 



 Бережно относятся к предметам быта, произведениям народного 

творчества. 

  

- Использование детьми в активной речи потешек, считалок, загадок. 

- Умеют играть в русские народные подвижные игры. Используя считалки. 

- Знание сказок и сказочных героев, умение узнавать их в  произведениях 

изобразительного искусства. 

- Осмысленное и активное участие детей в русских народных праздниках 

(знают название праздника, поют песни, исполняют частушки, читают 

стихи). 

- Знание истории русского народного костюма, головных уборов. 

- Используют  атрибуты русской народной культуры в самостоятельной 

деятельности. 

- Бережно относятся к предметам быта, произведениям народного 

творчества. 

 
 

Календарное планирование 

Младшая группа 

«Русские народные игры» 
 

 Тема занятия Содержание 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

 

«Милости просим, 

гости дорогие» 

Первое посещение детьми «избы-музея». 

Знакомство с ее хозяйкой 

«Ходит сон  близ 

окон» 

Знакомство с колыбельной (люлькой, зыбкой) и  

колыбельными песнями. 

«Во саду ли, в 

огороде» 

Знакомство с огородом детского сада 

«Репка» Знакомство со сказкой «Репка» 

О
к

т
я

б
р

ь
 

 

«Чудесный 

сундучок» 

Знакомство с сундучком, в котором живут 

загадки. Загадывание загадок об овощах. 

«Как у нашего кота» Знакомство детей с обитателем «избы-музея» - 

котом Васькой  заучивание потешек «Как у 

нашего кота»  

«Котик, котик, 

поиграй» 

Повторение потешки «Как у нашего кота», 

дидактическое упражнение «Похвали котика» 

«Девочка и лиса » 

 

Знакомство  со сказкой «Снегурочка и лиса».  

Игра «Кто позвал?»  (угадывание по голосу) 

Н
о

я
б
р

ь
 

 

«Водичка, водичка 

умой мое личико» 

Знакомство детей  с рукомойником. Разучивание 

потешки «Водичка, водичка умой мое личико» 

«С гуся вода, а с 

Ванечки худоба» 

Повторение потешки «Водичка, водичка умой 

мое личико» и колыбельных. 

«Идет коза рогатая» Разучивание потешки «Идет коза рогатая» . 

«Волк и семеро Знакомство со сказкой «Волк и семеро козлят» 



козлят» 

Д
ек

а
б

р
ь

 

 

«Стоит изба из 

кирпича, то холодна 

то горяча» 

Знакомство с печкой, чугунком, ухватом, 

кочергой. 

«Колобок» Знакомство со сказкой «Колобок». 

«Уж ты, зимушка - 

зима» 

 Дидактическая игра «Оденем куклу на 

прогулку» 

«Сундучок Деда 

Мороза» 

Загадывание загадок о зиме, о зимней одежде 

Я
н

в
а

р
ь

 

«Пришла коляда – 

отворяй ворота» 

Знакомство  детей с Рождеством.  

«Фока воду кипятит 

и как  зеркало 

блестит» 

Знакомство детей с самоваром. Дидактическая 

игра «Напоим куклу чаем» 

«Гость на гость – 

хозяйке радость» 

Знакомство детей с медведем мишуткой. Лепка 

посуды. 

«Три медведя» Знакомство  со сказкой Л.Н.Толстого «Три 

медведя» 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

 

«Маша и медведь» Знакомство  со сказкой  «Маша и  медведь» 

Хозяйкины 

помощники. 

Знакомство  детей с предметами обихода – 

коромыслом, ведрами, корытом, стиральной 

доской. 

«Половичку курочка 

веничком метет» 

Разучивание потешки «Наша-то хозяюшка 

сметлива была» 

«Масленица дорогая 

-  наша гостьюшка 

годовая» 

Знакомство детей с масленицей. 

М
а

р
т
 

 

«Нет милее дружка, 

чем родимая 

матушка» 

Этическая беседа «Моя любимая мама» 

«Приди, весна, с 

радостью» 

Разучивание заклички «Весна, весна красная!» 

«Петушок- золотой 

гребешок» 

Знакомство детей  с новым персонажем – 

Петушком. Разучивание потешки о петушке. 

«Заюшкина 

избушка» 

Знакомство  со сказкой  «Заюшкина избушка» 

А
п

р
ел

ь
 

«Трень-брень, 

гусельки» 

Знакомство с русским народным инструментом 

– гуслями. 

«Кот,  лиса и петух» Знакомство со сказкой «Кот,  лиса и петух» 

«Петушок с семьей» 

 

 Знакомство с семьей петушка. Знакомство с 

рассказом К.Д.Ушинского «Петушок с семьей» 

«Курочка ряба» Знакомство  со сказкой  «Курочка ряба» 

М

а
й

 

 «Здравствуй, Разучивание потешки про солнышко. 



солнышко – 

колоколнышко!» 

«Сорока – белобока 

кашу варила» 

Знакомство с предметами обихода – глиняным 

горшком 

«Кто в тереме 

живет?» 

 Знакомство  со сказкой  «Теремок» 

Прощание с «избой» Дидактическая игра «Чудесный сундучок». 

Прощание детей с Хозяйкой до осени. 

 

 

                                           Календарное планирование 

Средняя группа 

«Русский народный фольклор» 

 Тема занятия Содержание 

С
ен

тя
б

р
ь
 

 

 

«Во саду ли, в 

огороде» 

Дидактическая игра «Что растет в саду и 

огороде». Загадывание загадок об овощах и о 

фруктах.  Разучивание потешки «Наш козел». 

«У бабушки в 

деревне» 

Знакомство с русскими народными загадками о 

домашних  животных 

«Коровушка и 

бычок» 

Знакомство детей с  домашними животными – 

коровой и бычком.  Разучивание потешек про  

корову и  бычка 

«Бычок – черный 

бочек» 

Повторение потешки про бычка. Знакомство со 

сказкой «Бычок – черный бочек, белые  

копытца»  

О
к
тя

б
р

ь
 

 

«Приглашаем в гости 

к нам » 

Игра-упражнение «Вежливое обращение к  

гостям». Повторение потешек о козле, 

коровушке, бычке.  

«Гуси – лебеди» Знакомство со сказкой «Гуси – лебеди».  

Разучивание потешки «А тари, тари, тари». 

«Матрешки» Использование на занятии русского народного 

костюма.  Знакомство с матрешкой. 

«Золотое веретено» Знакомство  с предметами обихода -  прялкой и  

веретеном.  Знакомство со сказкой «Золотое 

веретено» 

Н
о
я
б

р
ь 

 

«Волшебные спицы» Знакомство со спицами и вязанием на них.  

Беседа о шерстяных изделиях и о том , откуда 

берется шерсть (козья, овечья) 

«Лисичка со 

скалочкой» 

Знакомство с предметами обихода – скалкой. 

Знакомство со сказкой «Лисичка со скалочкой» 

«Петушок - золотой 

гребешок» 

Упражнение в вежливом обращении к гостю. 

Дидактическая игра «Похвали петушка». 

Знакомство со сказкой «Петушок и бобовое 

зернышко» 



 «Чудесный 

сундучок» 

Дидактическая игра «Кто 

спрятался?»(отгадывание загадок о домашних 

животных). Повторение  потешек и попевок о 

домашних животных. 

Д
ек

аб
р

ь 

 

«Здравствуй 

зимушка- зима» 

Загадки о зиме.  Разучивание русской народной 

песенки «Как на тоненький ледок» 

«Зимовье зверей » 

 

Знакомство со сказкой «Зимовье зверей ». 

повторение песенки «Как на тоненький ледок» 

«Одень зверей» Самостоятельный пересказ детьми сказки 

«Зимовье зверей» 

«Сею, сею, посеваю, 

с Новым годом 

поздравляю!» 

Знакомство с празднованием Нового года. 

Рассказ воспитателя об обычае колядования. 

Загадывание загадок. 

Я
н

в
ар

ь
 

 

«Сундучок Деда 

Мороза» 

Беседа «Подарки Деда Мороза». Разучивание 

заклички «Мороз, Мороз, не  морозь мой нос» 

«Лиса и  козел» Повторение потешек о домашних животных.  

Знакомство со  сказкой «Лиса и  козел». 

Знакомство детей с 

рождественскими 

колядками. 

Рассказ воспитателя о рождественских песнях-

колядках. Пение колядки. 

«Заюшкина избушка» 

 

Самостоятельный пересказ детьми сказки 

«Заюшкина избушка». 

Ф
ев

р
ал

ь 

  

«Кто же в гости к 

нам пришел?» 

Знакомство с домовенком Кузей. Игра 

«Аюшки» 

«Русская балалайка » 

 

Знакомство с балалайкой. Пословицы и 

поговорки о  балалайке. 

«Лисичка-сестричка» Знакомство со сказкой «Лисичка – сестричка и 

серый волк». 

«Масленица дорогая 

– наша  гостюшка 

годовая» 

Знакомство с Масленицей. Разучивание 

песенок блины.  

М
ар

т 

 

«При солнышке - 

тепло  при матушке – 

добро». 

Беседа о  маме с  включением пословиц и  

поговорок.  Самостоятельный рассказ «Какая  

моя мама». Пение песенок о маме.  

«Весна, весна, поди 

сюда!» 

Рассказ о старинных обычаях встречи весны. 

Загадывание загадок о весне.  Заучивание 

заклички о весне. 

«Пасха» Рассказ воспитателя о праздновании Пасхи.  

Проведение русских народных игр. «Верба-

вербочка», «Солнышко-ведрышко» 

«Пасхальное яичко» Использование на занятии сюжета  русской 

народной сказки «Курочка Ряба». Проведение 

русских народных игр с яйцами. 

А

п
р

е

л
ь «Шутку шутить – Знакомство с   потешным фольклором -  



людей насмешить» дразнилками, скороговорками. 

«Небылица- 

небывальщина» 

Знакомство с  небылицами. Разучивание и  

самостоятельное придумывание небылиц. 

«Чудесный 

сундучок» 

Раскрашивание свистулек. Дидактическая игра  

«Угадай по звуку». Слушание народных 

мелодий. 

М
ай

 

 

«Времена года » Рассказать о временах ода с использованием 

соответствующих загадок. Повторение 

закличек, песенок о временах года.  

«Игра с Колобком» 

 

Самостоятельное  творческое развитие сюжета 

сказки «Колобок» 

«Прощание с избой » Знакомство детей с новой сказкой (по выбору 

хозяйки).  

 

Календарное планирование 

Старшая группа 

«Календарно обрядовые праздники» 

 Тема занятия  Содержание 

С
ен

т
я

б
р

ь
  

«Гуляй, да 

присматривайся» 

Рассказ о первом осеннем месяце, его приметах. 

Дидактическая игра «С какого дерева детки?» 

(плоды, листья). Разучивание песенки - попевки 

«Веснушка - осень» 

«В тереме 

расписном я 

живу. К себе в 

избу всех гостей 

приглашу» 

Знакомство с пословицами, поговорками, 

прибаутками о русском народном быте и  

гостеприимстве. Загадывание загадок о  предметах 

крестьянского труда и быта. 

«Вершки да 

корешки» 

Знакомство со сказкой «Мужик и медведь». 

Дидактическая игра «Вершки да корешки». 

Загадывание детьми загадок. 

«Хлеб всему 

голова» 

Беседа с детьми «Откуда хлеб пришел?» знакомство 

со старинным орудием труда – цепом и серпом. 

Пословицы и поговорки о хлебе. 

О
к

т
я

б
р

ь
 

«Октябрь пахнет 

капустой» 

 

Беседа о характерных для октября явлениях 

природы, народных обычаях и  праздниках (Покров, 

Сергиев день). Знакомство с предметами обихода – 

деревянным корытцем, тяпкой. Повторение попеки 

«Восенушка - осень» 

«Зайчишка-

трусишка» 

Знакомство со сказкой «Заяц - хваста». Разучивание 

потешки «Зайчишка-трусишка» 

«У страха глаза 

велики» 

Беседа о страхе. Знакомство со сказкой «У страха 

глаза велики» 



«Друг за дружку 

держаться – 

ничего не 

бояться» 

Знакомство со сказкой «Крылатый, мохнатый да  

масленый». Беседа о взаимовыручке и поддержке. 
Н

о
я

б
р

ь
 

«Народные 

примет » 

Знакомство с приметами  на ноябрь месяц. 

«Гончарные 

мастеровые» 

Дидактическая игра «Что как называется?» рассказ 

о гончарном промысле. Знакомство со сказкой 

«Лиса и кувшин» 

«Что нам осень 

принесла?» 

Беседа об осени с  использованием  

соответствующих народных примет, песенок, 

загадок, пословиц. 

«Крестьянская 

игрушка» 

Знакомство детей с русской народной игрушкой-

самоделкой. 

Д
ек

а
б

р
ь

 

«Здравствуй, 

зимушка-зима!» 

Беседа о  характерных особенностях декабря с  

использованием соответствующих пословиц, 

поговорок. Разучивание заклички «Ты Мороз, 

Мороз, Мороз» 

«Проказы старухи 

зимы» 

 

Загадывание загадок о зиме.  Повторение заклички 

«Ты Мороз, Мороз, Мороз». Знакомство со сказкой 

К.Д.Ушинского «Проказы старухи зимы» 

«Зимние святки» 

 

Рассказ воспитателя о праздниках, которые 

отмечают в период зимних Святок (Рождество, 

Новый год) 

«С новым годом 

со всем родом» 

Рассказ о  традициях празднования Нового года. 

Пение колядок. 

Я
н

в
а
р

ь
 

«Пришла коляда – 

отворяй ворота» 

Рассказ о рождественских праздниках и 

колядовании. Разучивание колядки. 

«Гуляй, да 

присматривай» 

Беседа о  характерных особенностях января. 

Знакомство со сказкой «Морозко» 

«Сказка для 

Кузи» 

Самостоятельное рассказывание детьми сказок 

Ф
ев

р
а

л
ь

  

«Гуляй, да 

присматривай» 

Беседа о  характерных особенностях февраля 

Знакомство со сказкой «Два Мороза» 

Народная 

вышивка 

Знакомство с народной вышивкой.  Обучение детей 

вышиванию тамбурным швом 

«На героя и слава 

бежит » 

Беседа  о русских богатырях 

«Ой, ты, 

Масленица!» 

Рассказ воспитателя о Масленице. Проведение 

русских народных игр «Горшки» «Гори, гори ясно»  

М
а

р
т
 «Нет милее 

дружка, чем 

родимая 

матушка» 

Беседа о маме. Изготовление поделки в подарок 

маме.  



«Гуляй, да 

присматривайся» 

Беседа  о характерных признаках начала весны.  

Разучивание заклички о весне «Жаворонки, 

прилетели» 

«Мудреному и 

счастье к лицу» 

Знакомство со сказкой «Семилетка».  Загадывание 

загадок. 

Вербное 

воскресенье 

Посещение «избы» рассказ Хозяйки о праздновании 

Вербного воскресенья и о вербе. Проведение 

русских народных игр «Верба-вербочка» 

«Ерыкалище», 

А
п

р
ел

ь
 

«Небылица в 

лицах,  

небывальщина» 

Знакомство с русскими народными небылицами.  

Самостоятельное придумывание детьми небылиц. 

«Сия прялка 

изрядна – 

хозяюшка 

обрядна» 

Рассказ воспитателя о прялке.  Знакомство с  

Городецкой росписью. Проведение русской 

народной игры «Прялица» 

«Апрель ленивого 

не любит, 

проворного 

голубит» 

Рассказ о весенних полевых работах. 

Самостоятельный посев детьми семян. 

«Красна горка» Знакомство с традициями народных гуляний на  

Пасхальной неделе.  Словесные игры. Пение 

частушек. 

М
а

й
 

«Весна красна 

цветами» 

Повторение закличек, песенок, пословиц о весне. 

Отгадывание загадки. Знакомство со сказкой 

Н.Павловой «Под кустом» 

«Победа в воздухе 

не вьется, а 

руками 

достается». 

Рассказ о воинах – защитниках Отечества.  

Знакомство со сказкой «Каша из топора». 

«А за ним такая 

гладь – ни  

морщинки не 

видать» 

Знакомство детей с различными способами 

глажения белья.  Загадывание загадок о предметах 

обихода. 

 

Прощание с 

«избой». 

Словесные народные игры.  Рассказывание 

докучных сказок. Пение частушек. 

 

 

 

 

Календарное планирование 

Подготовительная группа 

«Календарно обрядовые праздники» 

 Тема занятия  Содержание 



С
ен

т
я

б
р

ь
 

 

«Осень – сноп  

последний косим» 

Беседа  о первом осеннем месяце, его особенностях 

и приметах. 

«Корнеплоды» 

проводится 13 

сентября  в 

Куприянов день  

Познакомить детей с понятием «корнеплод» 

рассмотреть с ними разные виды корней. Учить 

детей отгадывать загадки. 

Семенов день (14 

сентября) 

 

Рассказ воспитателя о празднике Семенов день, о  

народных  приметах и  обычаях, с ним связанных. 

Проведение русской народной игры «Муха» 

«Хлеб - всему 

голова» 

Беседа о старинных способах уборки хлеба. 

Повторение пословиц и поговорок о труде, хлебе 

О
к

т
я

б
р
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«Октябрь – 

грязник – ни 

колеса, ни полоза 

не любит» 

Беседа о характерных приметах октября 

 

Покров  (14 

октября) 

 

Рассказ воспитателя  о празднике Покров, 

народных приметах и об обычаях, с ним связанных. 

Отгадывание загадок, проведение  русских 

народных игр  «В углы» «Карусель». 

«Посиделки» 

27октября 

(Параскева-

льняница) 

Познакомить детей с русскими народной 

вышивкой, традицией совместного труда 

рукодельниц на посиделках. Разучить с детьми  

русскую народную игру «Ворота» 

«Муравьи» 

28 октября 

(Ефимий) 

Познакомить детей с образом  жизни муравьев и их 

поведением  в природе, загадки об этих насекомых 

Н
о
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«Синичкин день» Заключительная беседа об осени. Рассказ о 

праздниках Синичкин день и Кузьминки. 

Народная 

игрушка  

Формировать целостное представление о народной 

игрушке. Формировать представление о традициях 

народного искусства. 

«Где живет перо 

Жар – птицы?» 

Знакомство детей с хохломской росписью 

 

«Чудо- чудное, 

диво- дивное – 

Золотая хохлома» 

Рассказ о традициях хохломской росписи 

  

 

Д
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«Зима – не лето, - 

в шубу одето»  

Беседа о характерных особенностях зимы. 

Проведение русской народной игры «Лиса и 

зайцы», «Медведь».   

«Светит, да не 

греет» 

Беседа о  разных источниках освещения 

«Пришел мороз – 

береги ухо и нос» 

Знакомство со сказкой В.Ф.Одоевского «Мороз 

Иванович». Загадывание загадок о морозе. 



Снегурочка – 

внучка Деда 

Мороза 

Знакомство со сказкой «Снегурочка».   

Я
н

в
а

р
ь

 
«Пришла Коляда 

на кануне 

Рождества»  

Беседа о рождественских праздниках, святочных 

гадания. Пение песенок. 

«Зимние узоры» Знакомство с творчеством вологодских кружевниц 

«Гжель 

прекрасна» 

Знакомство с гжельским художественным 

промыслом. 

Ф
ев

р
а
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«Гуляй, да 

присматривай» 

Беседа о  характерных особенностях февраля  

 

«Дело мастера 

боится» 

Знакомство со сказкой «Семь Симеонов». 

Дидактическая игра «Кому, что нужно для работы» 

повторение пословиц о труде и мастерстве. 

«На героя и слава 

бежит » 

Рассказ о русских богатырях 

Масленица 

Прасковейка, 

встречаем тебя 

хорошенько! 

 

Беседа  о Масленице. Пение песен, частушек.  

М
а

р
т
 

«Сердце матери 

лучше солнца 

греет»  

Этическая беседа о маме с включением народных 

пословиц и поговорок. 

«Русская 

матрешка» 

Рассказ о матрешке. Разучивание частушек 

«Живет в народе 

песня» 

Беседа о русской народной песне. Знакомство с 

пословицами и поговорками о песне. 

Вербное 

воскресенье 

Посещение «избы» рассказ Хозяйки о 

праздновании Вербного воскресенья и о вербе. 

Проведение русских народных игр «Верба-

вербочка» 

А
п
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«Грач на горе – 

весна на дворе» 

Беседа о русских обычаях встречи весны. Пение  

закличек о весне. 

«Шутку шутить – 

людей 

насмешить» 

Беседа о народном юморе (докучные сказки, 

скороговорки, дразнилки). Словесная игра 

«путаница» 

«Апрель ленивого 

не любит, 

проворного 

голубит» 

Рассказ о весенних полевых работах. 

Самостоятельный посев детьми семян. 

«Красна горка» Рассказ воспитателя о праздновании Пасхи.  

Проведение русских народных игр. Словесные 

народные игры «Садовник», «Бирюльки» 



М
а
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«Литературная 

викторина» 

Литературная викторина. Игра -драматизация  

 

«Край родной 

навек любимый» 

Русские подвижные игры на открытом воздухе. 

«Пастухи» Познакомить  детей с работой пастухов в прежние 

времена, особенностями пастушьего снаряжения. 

Прощание с 

«избой». 

Заключительная беседа о русской избе и 

национальной кухне. Чаепитие  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


